REGULAMIN

XI OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
ULICZNEGO DYCHA NAD REGA
Memoriat Wojtka Pismenko

I. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie

Wspolorganizatorzy:

Gmina Miejska Swidwin
Starostwo Powiatowe w Swidwinie
21. Baza Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie

II. Cele biegu:

Popularyzacja biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek,

Promocja Miasta Swidwin,

Promocja Powiatu Swidwinskiego,

Uczczenie pamigci znanego $widwinskiego maratonczyka, Zomierza Wojska Polskiego

-Wojtka Pismenko,

5. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom ws$rod
mtodziezy i dorostych,

6. Promowanie postaw prospolecznych i patriotycznych.

bl

III. Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie¢ w Swidwinie dnia 31.05.2026 r.
2. Start godz. 10:00 przy ul. plac Konstytucji 3 Maja

IV. Trasa biegu :

1. Dystans - 10 km - 3 petle (o dtugosci 3300 metrow + 100 metrow dobieg)
biegnace ulicami miasta z przewaga nawierzchni asfaltowej i cz¢sciowo kostki
kamienne;j. Trasa bedzie posiadala atest PZLA.

2. Na trasie organizator zapewnia punkty z woda.

V. Pomiar czasu i klasvfikacja:

1. Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych.
2. Wszelkie kwalifikacje prowadzone bedg wg. czasow brutto.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470055da554239ab:0x7e90db527f7c958c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

3. Klasyfikacje prowadzone beda w nastgpujacych kategoriach:
— generalna kobiet i me¢zczyzn

- wiekowe mezczyzn: - wiekowe kobiet:

M16-29 lat (2010-1997) K16 — 29 lat (2010-1997)
M30-39 lat (1996-1987) K30 — 39 lat (1996-1987)
M40-49 lat (1986-1977) K40 — 49 lat (1986-1977)
M50-59 lat (1976-1967) K50 — 59 lat (1976- 1967)
M60-69 lat (1966-1957) K60-69 lat (1966-1957)

M-70 i wigcej lat (1956 i starsi) K-70 i wigcej lat (1956 1 starsi)

VI. Nagrody i inne Swiadczenia:

1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i m¢zczyzn otrzymuja:
puchar i nagrode pieni¢zna
- za I miejsce — 1000 zt
- za I miejsce — 500 zt
- za Il miejsce — 300 zi

2. W kategoriach wiekowych K 1 M miejsca I-III - puchary.
3. Zawodnicy, ktérzy otrzymuja nagrody w klasyfikacji generalnej, nie beda nagrodzeni
w kategoriach wiekowych.
4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja:
— unikatowe medale,
— ciepty positek,
— pakiet startowy (koszulka techniczna, materiaty reklamowe, godzinny karnet
uprawniajacy do skorzystania z basenu w dniu zawodow).

VII. Warunki uczestnictwa:

Organizator ustala limit uczestnikow na 250 osob

1. Prawo startu w biegu maja zawodnicy, ktorzy:

» w dniu startu maja ukonczone 16 lat (pozwolenie na udzial w biegach podpisane
przez rodzica lub opiekuna prawnego)

» dokonujg rejestracji online (link do zapiso6w na stronie www.biegnijmy.pl/zapisy)

» przedstawiaja zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu
lub zloza o$wiadczenie wyrazajace zgode na udziat w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢ podpisane wlasnorgcznie

» Dokonaja weryfikacji w biurze zawodow. Biuro zawoddéw miesci¢ si¢ bedzie przy
ul. Plac Konstytucji 3 Maja

Biuro zawodow czynne:


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470055da554239ab:0x7e90db527f7c958c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.biegnijmy.pl/zapisy

» W dniu zawodéw w godzinach 7:30-10:00 (Plac Konstytucji 3-Maja, przy
Urzedzie Miasta Swidwin)

2. Wpisowe:

[termin - 90 zt - ptatne do 30.04.2026 r. (medal+ koszulka)
IT termin - 110 zt - ptatne do 15.05.2026 r. (medal+ koszulka)
III termin — 100 zt — ptatne do 15.05.2026 r. (medal)

Wpisowe platne na konto organizatora:

» Dane do przelewu: odbiorca- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Swidwinie
ul. Plac Sybirakow 1, 78-300 Swidwin

» Nr konta: SANTANDER 49 1090 2662 0000 0001 6276 5695

» W tytule przelewu nalezy podac:
Dycha Nad Rega Swidwin 2026 - imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, wielko$¢ koszulki

» Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub
nie wzigty udziatu w zawodach.

» W przypadku braku uczestnictwa w zawodach wniesiona optata nie podlega zwrotowi
oraz nie mozna przenie$¢ na innego zawodnika.

UWAGA!!
Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu jest posiadanie 1 przediozenie,

podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez
rodzica lub opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL.

VIII. DANE OSOBOWE

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) Dz. U. UE L z dnia 4 maja 2016 r. —
zwane w dalszej czgsci RODO informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie
reprezentowany przez Dyrektora z siedziba przy Placu Sybirakow 1, 78-300 Swidwin.
Z administratorem mozna si¢ skontaktowac telefonicznie pod nr. tel. 94 36 572 73 lub

mailowo na adres e-mail: info@wodnyrelax.pl, badz listownie na adres siedziby.

. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych (I0D), ktora to funkcje petni Krzysztof

Rychel. Z inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z ich
przetwarzaniem. Z IOD mozna si¢ skontaktowac telefonicznie od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00 — 15.00 pod numerem 601 080 704, poprzez e-mail: kancelaria@krychel.pl lub

listownie na adres siedziby administratora.

. Przetwarzane beda w szczeg6lnosci nastepujace dane: imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, plec,

przynaleznos$¢ klubowa (jesli dotyczy), dane kontaktowe (np. adres e-mail), dane niezbedne


mailto:kancelaria@krychel.pl

do rozliczef (np. dane do faktury). W przypadku osob niepetnoletnich przetwarzane beda

rowniez dane opiekuna prawnego w zakresie niezb¢dnym do wyrazenia zgody.

. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw beda przetwarzane przez administratora

w nastepujacych celach:

a) rejestracja uczestnictwa w biegu oraz zawarcie i realizacja umowy uczestnictwa.
Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

b) organizacja i przeprowadzenie wydarzenia sportowego, w tym weryfikacja uczestnikow,
prowadzenie klasyfikacji oraz publikacja wynikéw. Podstawe prawng przetwarzania
danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (realizacja zadania w interesie publicznym
polegajacego na upowszechnianiu kultury fizycznej),

c) realizacja obowigzkow prawnych, w tym rachunkowych, sprawozdawczych
1 archiwizacyjnych, jakie spoczywaja na Organizatorze. Podstawe prawng
przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

d) publikacja wizerunku uczestnikéw (zdjecia, nagrania z wydarzenia). Podstawe prawng
przetwarzania wizerunku poprzez jego upublicznienie stanowi art. 6 ust. 1 lit. a RODO
(zgoda osoby, ktorej dane dotyczg w przypadku oséb petnoletnich lub zgoda rodzica/
opiekuna prawnego w odniesieniu do osoby niepetnoletniej).

. Dane osobowe w postaci imienia i nazwiska, roku urodzenia, statutu sportowego

(przynaleznos¢ do klubu, organizacji sportowej), plci beda udostgpnione podmiotowi

administrujgcemu portalem internetowym www.biegnijmy.pl, na ktérym beda przyjmowane

zapisy chetnych do udzialu w wydarzeniu sportowym. Ponadto pozostale dane beda
udostepnione Centrum Ustug Wspdlnych w Swidwinie, ktére $wiadczy obstuge ksiegowa
1 informatyczng organizatora biegu. Dane osobowe mogg by¢ udostepnione innym jednostka
administracji publicznej uprawnionym do sprawowania kontroli 1 nadzoru nad
prawidtowos$ciag funkcjonowania administratora, jezeli tak beda stanowily przepisy prawa.
W przypadku wyrazenia zgody na upublicznienie wizerunku odbiorcg tej kategorii danych
bedzie kazdy podmiot lub osoba, ktora zapozna si¢ z publikacja zawierajacg wizerunek.

. Dane osobowe zawarte w zgloszeniu i dostarczonych dokumentach do Biura Zawodéw beda
przechowywane u administratora przez okres 5 lat wynikajacy z przyjetego Jednolitego
Rzeczowego Wykazu Akt, okreSlonego odrebnymi przepisami prawa, natomiast dane
przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody przez okres ich wykorzystywania przez
administratora lub do momentu wycofania udzielonej zgody.

. Otrzymane dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, nie bedg poddawane
profilowaniu i nie beda przekazywane do panstw trzecich bez wyraznej zgody wlasciciela
danych badz jasnej informacji w tej kwestii. W odniesieniu do wizerunku w zwiazku z tym,
ze bedzie on zamieszczany na fanpage’u Administratora znajdujgcym si¢ w portalu
spoteczno$ciowym Facebook, informujemy, ze serwery Meta Platforms Ireland Limited
moga znajdowa¢ si¢ w Stanach Zjednoczonych. Przekazywanie odbywa si¢ zgodnie

z mechanizmami przewidzianymi w RODO, w szczegdlnosci na podstawie standardowych


http://www.biegnijmy.pl/

klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisj¢ Europejska. W celu uzyskania
szczegotowych informacji na temat przetwarzania danych przez Meta Platforms Ire-land

Limited (Merrion Road, Dublin 4, D04 X2KS5, Irlandia), nalezy zapoznaé si¢ z Polityka

Prywatnos$ci dostepng na stronie: https://www.facebook.com/privacy/explanation.

8. Zgodnie z RODO i na zasadach w nim okreslonych podmiotowi danych przystuguja
nastepujace prawa:

a) dostepu do danych ich sprostowania oraz otrzymania ich kopii,

b) usunigcia danych (w przypadkach przewidzianych prawem),

¢) ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (dot. art. 6 ust. 1 lit. e),

e) cofniecia zgody w dowolnym momencie (bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania przed jej cofnigciem),

f) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO na adres Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stanistawa Moniuszki 1A, 00 - 014 Warszawa w kazdym
przypadku, gdy w ocenie osoby, ktorej dane sg przetwarzane proces ten realizowany
jest niezgodnie z przepisami obowigzujacego prawa, badz w sytuacji, gdy administrator
nie bedzie umozliwiat takiej osobie skorzystanie z przyshugujacej jej praw
wynikajacych z RODO.

9. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla zakwalifikowania do biegu. Brak
wyrazenia zgody 0d na upublicznienie wizerunku w Zaden sposob nie wplywa na mozliwos¢
uczestnictwa w biegu.

IX. POSTANOWIENIE KONCOWE

-Organizator ma prawo do zmiany terminu biegu ze wzgledu na warunki atmosferyczne
-ZGLOSZENIE si¢ do biegu bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu
-Organizatorzy zapewniaja podczas trwania imprezy zabezpieczenie medyczne

-Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA oraz obowigzujacymi
regulacjami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Koordynatorzy biegu:

Monika Popow 785-500-556
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